Chuis e umy Ewnssitzaltiay—

Lehrgang

Christ sein im Alltag

Thema

Christliche Werte und Botschaften im
Einsatzalltag der Feuerwehr und des

Rettungsdienstes

Zielgruppe
Jugendliche (Firmlinge)

Ca 14. Jahre

Ziele:

Begeisterung fur Feuerwehr und Rettungsdienst entdecken

Christliche Werte erkennen
Bibelgeschichten verknupfen

Lernerfolgkontrolle:

keine

Rahmenbedingungen:

Feuerwehrhaus mit Moderationsmdglichkeiten

4 Einsatzfahrzeuge

Abendveranstaltung: ca 2,5h

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen



Ryt seimy iy Emtzaltiag -

Zeit Ausbildungs- Inhalt Schwerpunkt Umsetzung Medien/
phase Was? Warum? Wie? Hilfsmittel
é 3 Welche Werte vertreten die Methode: Werte-Linie im Raum
10 = % Christliche Werte im Jugendlichen? Eine Linie markieren: Eeuerwehrleine
Minuten PR Einsatzalltag Welche Werte verbinden sie mit links = ,stimme nicht zu“ |
g '8 der Feuerwehr? rechts = ,stimme zu“
5
28 Gruppenarbeit (3 Gruppen)
c Jede Gruppe bekommt eine Rolle:
% o Der Verletzte
= e Die Vorbeigehenden
20 X Bibelgeschichte: o Der Samariter
Minuten c Der barmherzige Helfen ohne Bedingungen Auftrag: Moderationskarten
§ Samariter e Was denkt diese Person?
B e Warum handelt sie so?
g e Wo erleben wir das im
Feuerwehralltag?
c C
2 2
5= " .
.60 = 2 § Chrls'tllches Tl Bibelgeschichte Markus 2 Parcours mit vier Stationen
Minuten 5°® Einsatzalltag
=
= >
C
o
30 o . Feuerwehr? .
Minuten % Glaube gibt IFate Was bedeutet das flir mich? Qffenes Gespréach
-]
<

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen




Chuis e umy Ewnssitzaltiay—

Zeit Ausbildungs- Inhalt Schwerpunkt Umsetzung Medien/
phase Was? Warum? Wie? Hilfsmittel
0 Was nehme ich mir heute mit?
S Gemeinsam Kerze entziinden,
15 S Segen Abschliellen mit gemeinsamen
§ Gebet und Segen

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen




Station 1: Christliche Werte im Einsatzalltag

o ,Wer sich selbst in Gefahr bringt, hat keine Hilfe verdient.”
.Feuerwehr ist kein Ort fir Gnade — nur fir Regeln.*
e ,Man hilft zuerst den Guten.*
¢ _Wer betrunken fahrt und verunglickt, soll die Konsequenzen tragen — ohne Mitleid.*

e  Feuerwehr ist neutral — Glauben hat dort nichts verloren.”

.Nachstenliebe endet dort, wo es mich selbst gefahrdet.”
.Helfen ist Pflicht, keine Tugend.”
.Nicht jeder ist es wert, gerettet zu werden.*
e  Feuerwehr ersetzt Gott: Sie kommt, wenn alle anderen nur noch beten.”

e Wer hilft, darf nicht urteilen.”
— Vielleicht der christlichste Grundsatz im Feuerwehrdienst — und gleichzeitig einer der schwersten.

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen
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Station 2: Der barmherzige Samariter

Ein 16-Jahriger ist abends mit dem Fahrrad unterwegs. Kopfhdrer drin, Handy fast leer.
An einer dunkleren Ecke liegt jemand auf dem Boden. Blut an der Stirn. Das Handy neben

ihm ist kaputt.

Ein Typ im Hoodie kommt vorbei. Sieht kurz hin, denkt:

,Safe Alkohol. Nicht mein Problem.”

DAS pRoBI-EMou 8
::f _; " ‘Pff,ph_icht mein |

hicht mein l

3 Hey, alles klar? . i
N ch ruf den Notarat! J=

AT

-

Helfen, wo andere wegsehen.

-
Wir iibernehmen!
Danke, Kumpel!

Er geht weiter.

Kurz danach eine junge Frau, geschniegelt,
AirPods, offensichtlich spat dran.

Sie zdgert kurz, schaut aufs Handy, murmelt:
»90rry, ich hab gleich Training.”

Und geht.

Dann kommt jemand, den viele schief anschauen
wurden:

gebrauchte Klamotten, sichtbare Tattoos, aus
einer Clique, Uber die man sonst Witze macht.
Er bleibt stehen.

Er kniet sich hin.

Spricht den Verletzten an.

Ruft den Notruf.

Leistet Erste Hilfe, obwohl er selbst nervos ist.
Bleibt, bis der Rettungsdienst kommt.

Und verschwindet danach wieder — ohne Story,
ohne Likes.

=~ Plot Twist:
Genau der, von dem niemand Hilfe erwartet
hatte, handelt richtig.

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen
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GRUPPENARBEIT

Gruppe 1 — Der Verletzte
B Auftrag

Versetzt euch in die Lage der Person, die
am Boden liegt und Hilfe braucht.

Was denkt und flihlt diese Person
in diesem Moment?

Welche Angste hat sie?

Was wiinscht sie sich von den
Menschen, die vorbeikommen?

Wie flhlt es sich an, abhéngig
von fremder Hilfe zu sein?

" Impulsfrage

Wie mochten wir selbst behandelt
werden, wenn wir einmal hilflos sind —
und pragt das unser Handeln im
Einsatz?
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GRUPPENARBEIT

@ Gruppe 2 - Die Vorbeigehenden
B Auftrag

Ihr seid die Menschen, die die Situation
sehen — aber weitergehen.

e Was geht euch durch den Kopf?

Welche Griinde sprechen gegen
das Helfen?

Welche Ausreden nutzt man
vielleicht?

Was halt Menschen davon ab,
Verantwortung zu Gbernehmen?

" Impulsfrage

Welche inneren oder duBeren
Hindernisse halten uns manchmal davon
ab, das Richtige zu tun — obwohl wir es
eigentlich wissen?
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GRUPPENARBEIT

@ Gruppe 3 - Der Samariter
B Auftrag:

Ihr seid die Person, die stehen bleibt und
hilft.

e Was motiviert euch, nicht
weiterzugehen?

Welche Risiken nehmt ihr in Kauf?

Was kostet euch diese Hilfe
personlich?

Warum ist Helfen trotz Angst die
richtige Entscheidung?

" Impulsfrage

Was gibt uns die Kraft, im
entscheidenden Moment Verantwortung
zu libernehmen — auch wenn es
unbequem wird?
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Station 3: Tragt ihn zu Jesus

© STATION 1

.Der Weg ist voll* — Kommunikation unter Einschrankung
Ort 11/1

@© Ziel Vertrauen

klare Kommunikation
wahrnehmen, wie schnell man blockiert ist

@ Aufbau 5-6 Pylonen oder Markierungen
enger Slalom (Abstand max. 1 m)
Start- & Zielmarkierung

Ablauf 1 Person bekommt Augenbinde

1-2 Personen geben nur verbale Anweisungen
Keine Bertihrung erlaubt

Zeit stoppen

Fehler: Pylone berihrt - +10 Sekunden

» Punkte unter 40 s » 10 Punkte
40-60 s - 8 Punkte
Uber 60 s » 6 Punkte

+2 Bonus: ruhige, klare Kommunikation

Impulsfrage .Wie fiihlt es sich an, wenn man nicht selbst bestimmen kann, wo es langgeht?”

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen



Ein Mann war gelihmt. Alleine wire er nie zu Jesus gekommen.
Seine Beine trugen ihn nicht. 5 g _ g |

T conrirE. | Doch er
il S war nicht allein. |

Jeder Tag begann und endete
auf derselben Matte. _

Vier Freunde standen an seiner Seite.

Wir kennen Deine \ — —a@h\) X
 deine Frusfration... § ~ stillen ina... ) Sie hatten von Jesus gehirt -

i Von Heilung...
T Von neuen Chancen..

Wir bringen ihn zu esu.
Egal wie!

Rebecca Roth — Freiwillige Feu:




Station 3: Tragt ihn zu Jesus

© STATION 2

,Gemeinsam tragen“ — Patiententransport mit Spineboard

Ort

Empore

@© Ziel

sauberes Tragen
Synchronisation
Verantwortung fireinander

& Aufbau

Spineboard
Gewicht (Rucksack / Sandsack / Decke mit Material)
Strecke: ca. 10 m mit Wendepunkt

Ablauf

Gewicht auf Spineboard sichern

Alle missen:
gleichzeitig anheben
gleichmaBig gehen

\\74

» Punkte

sauber & sicher -» 10 Punkte
kleine Unsicherheiten -» 8 Punkte
unsynchron / unsauber - 6 Punkte

+2 Bonus: gute Absprache (,eins-zwei-drei”)

Impulsfrage

Was kénnen wir gemeinsam schaffen, das wir alleine nicht schaffen?

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen



Rebecca Roth — Freiwillige Feu:

Sie frugen lhn durch dle Sfmﬁen

} Die Sonne brnnfe, die Arme wur den s
| schwez, aber sie gaben nicht auf.

i




Station 3: Tragt ihn zu Jesus

© STATION 3

.Kreative Lésung® — Technik & Denken

Ort

TLF

© Ziel

Die Gruppe hebt eine Last mindestens 30 cm vom Boden an
ohne sie direkt hochzuheben oder zu tragen

nur mit Leiter und Seil

Die Last soll 10 Sekunden frei schweben

& Aufbau

1 Steck- oder Schiebleiter (flach auf dem Boden)
1-2 Feuerwehrleinen / Mehrzweckseile
1 Last (z. B. Schlauchkorb, Getrankekasten, Sandsack ca. 10-15 kg)

Optional: Karabiner oder Bandschlinge

Ablauf

Aufgabe erklaren (ohne Lésungshinweise)

Gruppe darf 15 Minuten planen & ausprobieren

Maximal 2 Personen dirfen aktivam Seil ziehen

Last muss sichtbar frei schweben

Nach erfolgreichem Versuch kurze Erklarung durch die Gruppe

\\'"74

» Punkte

. Last schwebt 10 Sekunden - 5 Punkte

e 4 Teamarbeit & Kommunikation » 0-3 Punkte

e @ Technische Erklarung korrekt -» 0-2 Punkte
Maximal: 10 Punkte

Impulsfrage

.Was unterscheidet Aufgeben von Durchhalten?”
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Rebecca Roth — Freiwillige Feu:

[ Andere haﬁen aufgegeben

Dlese Freunde nicht. |

Direkt vor esus.

CRysp s, Eumsz ol



Station 3: Tragt ihn zu Jesus

© STATION 4
,Last befreien“ — Spreizer-Challenge
Ort Ubungshof
@ Ziel ruhiges Arbeiten
Kommunikation
Verantwortung & Sicherheit
@ Aufbau Zwei massive Holzklotze / Metallprofile
Dazwischen:
kleiner Sandsack / Holzklotz mit @ drauf
Werkzeugkasten
Ablauf Befreien des Sandsackes mit Hebelwirkung
% Punkte Symbol sicher befreit < 60 s » 10 Punkte
60-90 s - 8 Punkte
90 s -» 6 Punkte
+2 Bonus: perfekte Kommunikation
Impulsfrage Wem vertraut ihr, wenn es richtig wichtig wird?
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Rebecca Roth — Freiwillige Feu:

Jesus sah 7 an.

Bl ockh mchet Er <ableeh Glluben.

1 Den Mut. Die Liebe. Das Vertrau
= R P - ‘ '7\_7-‘“:.:.5"
o

»Deine Schuld ist dir vergeben.”

= N

Der Mann stand auf.

'Ud ging — mitten durch die Menge, mitten hinein ins Leben.




Station 4: Glaube gibt Kraft

Reflexionsfragen:
Wann habe ich zuletzt jemandem geholfen?
Wo winsche ich mir mehr Mut?

Was gibt mir Kraft in schweren Momenten?
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Station 4: Abschlussgebet

Gott,
du siehst den Menschen, nicht seine Schuld.
Du fragst nicht, wer es verdient hat,
sondern wer Hilfe braucht.

Schenke uns ein Herz, das nicht richtet,
Hande, die helfen, auch wenn es schwerfallt,
und den Mut, Nachstenliebe zu leben,
wo andere wegsehen.

Bewahre uns im Dienst am Menschen
und lass uns nie vergessen:
Jedes Leben ist wertvoll.
Amen.

Rebecca Roth — Freiwillige Feuerwehr Elfershausen
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